
 

 

 Dr inż. Katarzyna Świąder 
 ekspert ds. żywności, międzynarodowy wykładowca akademicki, SGGW 

 
Ekspert ds. żywności, międzynarodowy wykładowca akademicki. Specjalista w dziedzinie 
żywności funkcjonalnej, oceny sensorycznej i projektowania żywności. Współautorka wdrożeń 
nowych produktów spożywczych i patentów. Adiunkt na Wydziale Nauk o Żywieniu Człowieka 
i Konsumpcji SGGW, członek Polskiego Towarzystwa Nauk Żywieniowych. Propagatorka 
zdrowego stylu życia. 

 
 

Temat prezentacji: Fakty i mity o super żywności 
 
Linki do moich stron jeśli potrzebne:  
Blog http://www.mojamaniasmakowania.pl/ 
FB https://www.facebook.com/katarzynaswiaderDr/ 
www http://www.katarzynaswiader.pl/ 

instagram https://www.instagram.com/katarzyna_swiader/ 
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