Lp. Nazwa wyglad Kcal/100g + = Dodatkowe informacje
1 Cukier Bialy 405.00 - Bialy cukier daje -Podraznia §luzowke -Sypki, bez zlepéw i grudek
nam energii i to duzo zoladka -Brak obcego zapachu
szybciej niz zdrowsze -Niszczy blong §luzowg -Barwa biala do kremowej
weglowodany zlozone jelit
- niedrogi w -Zaburza proces Rodzaje cukru bialego:
porownaniu do innych | trawienia i wyprozniania -puder
substancji stodzacych - Mocno zakwasza -krysztal gruby
- polepsza smak organizm -krysztal §redni
potraw - Uzaleznia -krysztal drobny
- Moze -drobny krysztal specjalny
powodowa¢ chroniczne -krysztal niesegregowany
zmeczenie oraz powazne
schorzenia w pézniejszym
wieku
- Ryzyko
powstania egzemy
niewiadomego
pochodzenia czy alergii
2 Cukier Brazowy 400.00 -Zdrowszy od cukru - Drogi w poréwnaniu do -Sypki, bez zlepow i grudek

(Trzcinowy)

bialego.

- Delikatny i pelny
smak, pozwalajacy
polacznie z kawg lub
herbata.

- Idealnie nadaje si¢ do
smakowitych
wypiekow.

- Ma duzg zawarto$¢
skladnikéw
odzywczych takich
jak: zelazo, wapn,
potas, fosfor oraz
magnez, czego nie
mozna powiedzie¢ o
cukrze bialym.

- Jest cukrem
nierafinowanym,

cukru bialego

-Brak obcego zapachu
-Barwa zloto brazowa do ciemno
brazowej

Rodzaje cukru brazowego:
-puder

-krysztatl gruby

-krysztal §redni

-krysztal drobny

-drobny krysztal specjalny
-krysztal niesegregowany




dlatego zawiera w
swoim skladzie tak
wiele skladnikéw
odzywczych

Cukier brzozowy
(ksylitol)

240.00

-Zmniejsza laknienie
na slodycze

-Dzieki
antybakteryjnemu
dzialaniu podnosi
0go0lna odpornosé
organizmu
-Redukujac
wydzielanie insuliny
opéznia proces
starzenia
-Przeciwdziala otylosci
-Zwigksza
przyswajanie wapnia,
poprawiajgc tym
samym konsystencje
kosci

-Wzmacnia
mineralizacje szkliwa
zebowego

-Powoduje
wytwarzanie
specyficznych kwasow
tluszczowych w
jelitach, ogranicza
rozwoj plesni i
drozdzakow w
przewodzie
pokarmowym.

- Ksylitol jest drozszy niz
cukier oraz wiele innych
stodzikow

- Ksylitol w Polsce jest
dos$¢ trudno dostepny.

- Mozliwa niestrawnos¢
przy pierwszych uzyciach
- Zbyt duze spozycie moze
doprowadzié¢ do
wystapienia biegunek.

-Wystepuje w postaci pudru
- Czesto wykorzystywany w

produkcji produktéw ,, fit/light”




Lukrecja 390.00 -Lukrecja jest stodsza | -W smaku jest ziolowo- Rodzaje Lukrecji:
od biatego cukru az 50- | gorzka -postaé §wierza
100 razy -Przy dlugotrwalym -posta¢ ususzona
-Dziala stosowaniu powoduje -forma sproszkowanego stodziku
przeciwzapalnie, zatrzymanie wody w -syrop
antyalergicznie, organizmie
przeciwbakteryjnie,
przeciwlojotokowo
- Pomaga na
www.valuefood.info opuchlizny

- Pomaga zwalczy¢é
poziom zlego
cholesterolu we krwi
- Zabija wolne rodniki

Stewia 0.00 - 250-300 krotnie -Dopuszczalne dzienne Rodzaje Stewi:

slodszy od sacharozy
(czyli normalnego
cukru spozywczego)

- stabilny do
temperatury 198-
200°C co umozliwia
stosowanie stewii do
wypiekow

- nie ulega fermentacji
- dziala
przeciwprochniczo i
hamuje wzrost plytki
nazebnej

- hie posiada
praktycznie zadnej
wartosci kalorycznej
- jest stabilny w
srodowisku kwasnym
co pozwala na
stosowanie réwniez do
marynat

spozycie 4mg/1kg masy
cial

-Z powodu ogolnego
zastosowania stewi w
produktach oraz
kosmetykach powstaje

zagrozenie nieSwiadomego

przedawkowania

-postaé swieza
-postaé ususzona
-forma sproszkowanego stodziku

-syrop




Syrop z Agawy

www.indiamart.com

100 - 400

- Zawiera inuline, czyli
naturalny probiotyk,
ktéry obniza poziom

cholesterolu
- Ulatwia prace
przewodu
pokarmowego

- Zapobiega zaparciom

- dzieki duzej
zawartosci blonnika
poprawia przemiane

materii
- Jest wskazany dla
kazdego stosuje diete
niskoweglowodanowa
- Nektar z agawy
zawiera wapn, zelazo,
potas oraz magnez

-Fruktoza bywa przez
niektdre osoby zle
trawione
- Spozywana w nadmiarze
jest konkretnym zrédlem
cukru, co wywoluje
odpowiedz ze strony
insuliny i sprzyja
magazynowaniu tkanki
tluszczowej
- Fruktoza ma negatywny
wplyw na leptyne, czyli
hormon odpowiadajacy za
uczucie sytoSci.

- Fruktoza jest
metabolizowana
bezposrednio w watrobie.
Co oznacza, Ze jej nadmiar
po prostu zmusza watrobe
do wzmozonej pracy
- W reakcji fruktozy z
bialkiem oraz
jednonienasyconymi
kwasami tluszczowymi
powstaje produkt koncowy
AGE, ktory jest
odpowiedzialny za
uszkadzanie komoérek i w
rezultacie stan zapalny.

-Duza Kleisto$¢ produktu
-Neutralny smak

-Zawarto$¢ fruktozy min 70%

Rodzaje syrop z Agawy:
-jasny syrop
-ciemny syrop
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